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教训他们遵守 
马太福音 28 章 18～20 节 

维保罗牧师 2009 年 4 月 5 日 

翻译：甘晓春 2025 年 10 月 10 日 

 

我们今天早上的经文是马太福音 28 章 18 至 20 节，现在请听神

的话语： 

“耶稣进前来，对他们说，天上，地下所有的权柄，都赐给我

了。所以你们要去，使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给他们

施洗。凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，

直到世界的末了。” 

在读经文之后，让我们一起祷告： 

天上的父，我们祈求你赐给我们清明的心思，帮助我们理解并领

会这奇妙而属天的事物，特别是我们救主交托给我们的这份差遣，去

使万民作门徒。愿我们，无论个人还是作为教会，都能忠心遵行你所

呼召我们的事。愿我们常凭你的恩典信靠你所要我们信靠的，奉耶稣

的名祷告，阿们。 

许多年前，我曾出去传福音。我加入过几个组织，当时我们的方

式非常积极，我是那种挨家挨户的传福音的人，也会在公园穿着戏服
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传福音。我们总是成双结对出去传福音。有一次，我和一位同学一起

去我们曾就读的某个神学院传福音。当时我们在神学院住了几个月，

而那次经历让我真正理解了一个在课堂上听到但不完全明白的争议话

题，“主权救恩”。 

在课堂上，我对这个问题只是有理论上的理解，但真正理解它在

生活中的应用，是在那次经历之后。我们去了一家溜冰场，向一位年

轻人传福音，用一些小册子带他了解信息。这个年轻人对我们所说的

内容完全不感兴趣，这让我们很困扰。他大概只有二十岁。我的同伴

不断地劝他作“认罪祷告”，你们知道认罪祷告吗？很多人在刚开始

信主的时候都曾作过这个祷告，邀请耶稣进入心中。同伴不断劝他，

而我开始有点退缩，心想这根本行不通。我建议同伴：“他现在不感

兴趣，至少现在不行。”然而我的同伴并没有停止，他只想让他作那

句祷告。我小声说：“看起来他对跟随耶稣没兴趣。”我的同伴轻轻

地纠正我，并引用我们在神学院刚学到的内容，对我说：“我不是在

谈跟随耶稣，我是在谈得救，我不相信主权救恩。” 

他认为只要能让这个人作那个祷告，就足以拯救他的灵魂，不需

要耶稣作为主，只需要耶稣作为救主。大家理解这个区别吗？如果我

能让他仅仅承认耶稣是救主，其他关于主权的事情可以以后再说。 

多年过去了，但就在大约两个月前，我在电台听到一位非常著名

的圣经教师（他已去世，但节目仍在播出）分享他的见证。他说某年

夏天，他接受了耶稣为救主，但第二年夏天，他才真正承认耶稣为主。

这是可能的吗？可以只让耶稣成为你的救主，而不让耶稣成为你的主

吗？今天我们就来探讨这个问题。 



首先，我们回顾这段被称为“大使命”的经文。在耶稣差遣之前，

他先宣告了自己使命的成功：“天上地下所有的权柄都赐给我了。”

耶稣复活后，坐在父神的右边，高过一切执政的、掌权的、有能者和

有名的之上，正如使徒保罗在以弗所书 1章 21 节所写。他甘心舍己

至死，甚至死在十字架上。腓立比书说，因此神使他升为至高，使天

上地下所有的都向他屈膝跪拜，都承认耶稣基督为主。我们看到耶稣

被高举，坐在父神右边，掌管天上地下所有权柄。 

在这一宣告及其背后的真理之下，基督徒被呼召去使万民作门徒。

耶稣说“去”，这个“去”意味着无论你身处何地，都要思考如何作

门徒。虽然我不完全认同我曾加入过的一些组织的神学观点，我们会

去敲门、在商场、公园或溜冰场传福音，我仍然敬佩他们的热忱。他

们始终关心自己所接触的人是否呼求过基督的名，这是一件值得赞赏

的事。 

圣经中强调我们要关心灵魂的得救，正如经上说，如果你吹号角

警告人，但他们不回应，他们的血归他们自己；如果你不吹号角，他

们的血就在你手上（参见以西结书 3 章）。这是对我们关心失丧灵魂

的强烈劝诫。门徒的造就不是靠逼迫、不情愿的行为或无谓争论，而

是通过福音的宣讲。耶稣所说的“万民”就是所有人。 

门徒造就的外在标志是施洗。门徒一旦被造就，就要奉父、子、

圣灵的名受洗。洗礼是进入基督的标记与印记，是重生和罪得赦免的

象征。实际上，基督徒信仰的核心可以通过两个圣礼总结。上次我们

也提到，最后一点是新顺服的责任，这也是今天我们要触及的主题。 



我说触及，是因为我会借大使命引入关于十诫的一系列讲道，我

不会一一讲解十诫。当耶稣说“教导他们遵守我所吩咐的一切”，可

以理解为持续不断地教导门徒遵行他的命令。这种教导是对已经信靠

耶稣的人持续进行的。耶稣说，不只是教导，要教导他们遵守，遵守

意味着保持、守护，或者简单地说，就是顺服。我喜欢用“守护”这

个词，这也用于描述保罗在监狱时看守他的人。诗篇 119 篇说：“我

将你的话藏在心里，免得我得罪你。”意思是我们要守护所赐予的命

令，确保它不失去，它们是宝贵的。 

朋友们，对福音的真诚回应，总是伴随着对律法的真诚顺服。不

能说“我相信耶稣是救主，但随心所欲”，这是一种心志分裂。换句

话说，那些信靠耶稣为救主的人，也必会信靠耶稣为主。若认为耶稣

有能力救人，却不该掌权，这是错误且不合圣经的思想。说“耶稣，

我信靠你拯救我的灵魂，但在生活、关系上的建议我不听”，这是不

合理的，也是危险的。 

这是错误且不合圣经的思想。真正拯救人的信心，必然与对耶稣

为主的信心紧密相连。朋友们，基督信仰并不是某个人加入的俱乐部，

也不是买一份保单以确保免于地狱的刑罚，而不向唯一的主，耶稣基

督，作出完全的委身。 

正如我那位同伴在神学院课堂上可能被错误教导的那样，他试图

让那个人“报名”，成为门徒。如果那个人真的“报名”了，当然，

我对此有疑虑，很可能会产生一种“后悔”的情绪，就像我们中许多

人曾经加入某个组织或承诺某件事，然后走出来问自己：“我为什么

要这么做？”耶稣非常明确：没有人能事奉两个主人。 



回想耶稣的讲道，尤其是登山宝训，你会发现整篇讲道几乎是对

神律法的阐释。登山宝训的主体内容确实在于人的行为，尽管其中也

可以找到福音的影子。耶稣在三章的讲道中，彻底围绕律法展开。最

后，他在登山宝训结尾用比喻说明：“凡听见我这话不去行的，好

比一个无知的人，把房子盖在沙土上。雨淋，水冲，风吹，撞着那

房子，房子就倒塌了。并且倒塌得很大”（马太福音 7章 26～27

节）。 

而真正信靠基督的人，必然会有“行”的表现。行、作为、行为，

是真正救恩信心不可分割的一部分。在旧约中，亦有预表这种信心的

经文。其中我特别喜欢以西结书 36 章 26 至 27 节，神在此应许他的

新约，描述他要做的事。神是主动的那一方，但请注意他如何描述被

恩典触及的人：“我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，

又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。我必将我的灵放在你

们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我的典章。” 

神亲自行动，将我们那顽硬、拒绝顺服的心转变为顺服的心。他

不是在门外等待我们回应，而是主动进入我们的心，改变我们的顽固，

将石心变为肉心，赐下圣灵，使我们顺服遵行。 

当神将我们的顽硬之心变为柔软之心时，这心的更新是彻底的，

不是半心半意，而是完全更新。我们的心，道德、感知、思想、理性、

想象、良心、意图与目的的根源，都经历了一次全然的重生。真正的

基督徒会看见神的律法为善，并寻求遵行。 

在十诫的背景下，申命记 5章 29 至 33 节说：“惟愿他们存这



样的心敬畏我，常遵守我的一切诫命，使他们和他们的子孙永远得

福。你去对他们说，你们回帐棚去吧。至于你，可以站在我这里，

我要将一切诫命，律例，典章传给你。你要教训他们，使他们在我

赐他们为业的地上遵行。所以，你们要照耶和华你们神所吩咐的谨

守遵行，不可偏离左右。耶和华你们神所吩咐你们行的，你们都要

去行，使你们可以存活得福，并使你们的日子在所要承受的地上得

以长久。” 

朋友们，遵行神的律法，是真信心的证据。证据显示某事为真，

遵行律法表明你拥有真正的救恩信心。遵行律法可以带来祝福，反之

不遵行则带来混乱和破坏。尤其在今天，无视神律法的态度在世界与

教会中普遍存在，这令人震惊且可憎。 

我之所以如此表述，是因为我们每个人都有不顺服神的经历，并

且多数人都或多或少经历过不顺服的后果。我们回顾往事，常会自问：

“我为什么会做那事？那是罪。”许多人一生仍在偿还因罪而带来的

代价，这是我们所称的暂时审判，就如大卫所经历的惩罚，虽不失救

恩，却直到死都在经历因过犯带来的后果。 

不遵守律法自然会带来咒诅，而遵行律法则带来祝福。现在，我

不是要进入“信心致富运动”的教导，我不说“今天顺服神，回家就

会收到支票”。当我们完整讲述十诫时，会讨论顺服的应许，但滥用

很常见。然而，无视律法完全不同。无视律法不仅仅是人性的软弱，

而是明确地拒绝遵行神的命令。令人遗憾的是，许多西方基督教甚至

改革宗圈内的人，都认为神律法应该从讲台上拿掉。对此，我深表不

同意。在完整的十诫系列中，我们还会再讨论。 



刚才我读的申命记章节是第二次律法的颁布，也就是出埃及记

20 章的重申。当以色列人即将进入应许之地时，神再次颁布律法，

教导他们如何生活。我们刚刚诵读了十诫，其背景是以色列人经历了

四十年的旷野漂流，从奴役中得释放，现在即将进入象征救恩的“流

奶与蜜之地”，神赐给他们生活的指导。 

同样地，基督徒因信靠基督，从罪的奴役中得释放，神赐给我们

如何生活的指引。我们已被释放，耶稣说：去，使万民作门徒，教导

他们遵行我所吩咐的一切。 

顺序至关重要。在理解顺服与救恩的关系时，理解正确的顺序极

其关键。首先是释放，然后是顺服。这并不是说所有人都不应顺服神，

我认为每个人都应顺服神，但在救赎的背景下，神的顺序是：先得释

放，再呼召顺服。注意，如果你在记笔记，请标记这一点：事件的顺

序至关重要。 

我们今天早上诵读十诫，开头是：“我是耶和华你神，曾将你从

埃及地、为奴之家领出来。”开始的不是你该做什么，而是神已经为

你做了什么。这与大使命的顺序类似：在耶稣告诉我们该做什么之前，

他先告诉我们他已经为我们做了什么。 

顺序非常重要。圣经中有许多地方强调这个顺序，其中我最喜欢

的之一是以赛亚书 6 章 1 至 8 节，这段经文在历史上被许多教会用作

敬拜次序和礼仪。我也喜欢读这段，经文非常荣耀。如果可以的话，

请大家在心里理清事件的顺序。 

“当乌西雅王崩的那年，我见主坐在高高的宝座上。他的衣裳



垂下，遮满圣殿。其上有撒拉弗侍立。各有六个翅膀。用两个翅膀

遮脸，两个翅膀遮脚，两个翅膀飞翔。彼此呼喊说，圣哉，圣哉，

圣哉，万军之耶和华。他的荣光充满全地。因呼喊者的声音，门槛

的根基震动，殿充满了烟云。” 

这时，以赛亚终于开口说话了（6 章 5 节）：“祸哉，我灭亡了。

因为我是嘴唇不洁的人，又住在嘴唇不洁的民中。又因我眼见大君

王万军之耶和华。” 

于是，有一位撒拉弗飞到我这里，手中拿着炭火，用钳子从坛

上取下，触我的口，说：“看哪，这炭沾了你的嘴。你的罪孽便除

掉，你的罪恶就赦免了。” 

“我又听见主的声音，说，我可以差遣谁呢？谁肯为我们去呢？

我说，我在这里，请差遣我” 

以赛亚能站在神面前，并不是他自己爬上天梯，来到宝座前，而

是神凭恩典将他带入圣所。在这圣洁神的面前，以赛亚什么也不做，

他甚至没有加入天使的合唱，也没有说“我来赞美这音乐”。他最初

的反应，是对自己罪的觉察，以及对全人类罪的认知。他没有说：

“看看我，神是圣洁，我虽不圣洁，但至少比别人好。”不，他意识

到全人类的罪，加上他自己的罪，都是对他自身的控告。他的嘴唇不

洁，他住在嘴唇不洁的人中间，他毫无可献之物。 

这让我想起撒迦利亚书 3 章中，大祭司约书亚站在神面前，被撒

旦控告。约书亚同样无可辩驳，只能站在那里，被神洁净、重新穿戴。

以赛亚也一样，他什么也不能说，什么也不能提供，只是意识到自己



的罪。 

随后，一位撒拉弗用火炭触他的嘴唇。记住，撒拉弗是一种类似

天使的存在，火炭甚至用钳子夹着，没有直接接触，象征炭火的烈焰，

也可视为基督宝血的象征。通过触及嘴唇，以赛亚全人得以洁净。当

他的罪孽被除去之后，神问：“我可以差谁去呢？”以赛亚回答：

“请差遣我。” 

顺序很重要。先是无可奉献、被洁净，然后才是回应差遣。这对

我们每一个人都适用。每个人的罪，唯有借着基督宝血得以洗净，否

则我们所做的一切毫无意义。我希望在场的每一位，无论孩童或成人，

都已呼求主名，将自己完全托付给耶稣基督，相信他的十字架和胜利，

使自己在神面前成为圣洁无瑕。若如此，你应当如以赛亚般回应：

“我在这里，请差遣我。” 

这种顺序，正是保罗在几乎所有书信中所遵循的。你若阅读保罗

书信，尤其是腓立比书、加拉太书、以弗所书、歌罗西书、罗马书，

你会发现保罗先用三章告诉你在基督里你是谁，然后再用三章告诉你

应当做什么。在罗马书中稍有不同，在讲完关于恩典、信心、神主权

与救恩之后（11 章），保罗插入“所以”，即“神已作了这一切，

因此你们当做……”例如罗马书 12 章 1 节：“所以弟兄们，我以神

的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；

你们如此事奉，乃是理所当然的。” 

在以弗所书中亦是如此，前三章讲我们在基督里的身份、天上的

丰富、从死里得释放，以及因十字架得以亲近父神。然后保罗说“所



以”，转到律法，教导信徒应当如何生活：“就要脱去你们从前行

为上的旧人。这旧人是因私欲的迷惑，渐渐变坏的。又要将你们的

心志改换一新。并且穿上新人。这新人是照着神的形像造的，有真

理的仁义和圣洁”（以弗所书 4 章 22～24 节）。 

这里值得注意的是新人和旧人的关系。你若信基督，你已经是新

人。但保罗强调，你仍需脱去旧人，穿上新人。这是称义与成圣的区

别：称义是单一的过去时行为，神因基督宝血宣告你无罪；成圣则是

持续的过程，使我们日益被塑造成神的形象。 

保罗在帖撒罗尼迦前书 4 章 1 节再次强调顺服的呼召：“弟兄

们，我还有话说。我们靠着主耶稣求你们，劝你们，你们既然受了

我们的教训，知道该怎样行，可以讨神的喜悦，就要照你们现在所

行的，更加勉励。”顺服在这里指向成圣，而非称义。称义是一次

性的救赎行为，成圣是持续的生命更新过程。顺服律法并非仅仅避免

犯罪，而是体现对神的敬畏与忠诚，远离虚伪与无视神律法的生活。 

真正的信徒，会因神的恩典顺服，脱去旧人，穿上新人，以生命

彰显基督的圣洁与权柄。 

神召我们，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁（帖撒

罗尼迦前书 4章 7 节）。所以，拒绝这一呼召的人，不是拒绝人，而

是拒绝了那位已经赐给我们圣灵的神。 

朋友们，对神律法的顺服呼召并不是一个难以辩护的圣经论点。

我在准备这段讲道时，必须克制自己，不去读更多经文给你们，因为

一路上我发现太多经文都能支持这一点。不是说读经文有什么不妥，



但当你一条一条读下去，会发现“啊，这条也好，那条也好”。 

那些反对律法的人，我的观察是，他们为了驳斥神的律法，往往

必须极度创造性地解经。即便这些人非常聪明，你读着他们的论证会

觉得“这个人真聪明”，但同时你会想，“我简直无法认同他的结

论。”他们的论证看似缜密，却往往牵强、复杂，令人困惑。如果在

主日学中读出来，大家会想：“他到底在说什么？”但由于用了很多

高深的词语，似乎必须正确。这种情况很微妙。 

反之，要论证我们应当顺服神的律法，则非常简单明了。耶稣已

经说得很清楚：“你们若爱我，就必遵守我的命令。”（约翰福音

14 章 15 节）而使徒约翰，也就是耶稣所爱的门徒，便用此作为自我

检验的标准。在约翰一书 2章 3 节，他写道：“我们若遵守他的命

令，就晓得是认识他。”这里的“晓得”前是现在时，后是完成时，

意味着某件事情虽然发生在过去，但其影响持续到现在。换句话说，

这节经文也可译作：“借此，我们晓得自己曾真实地认识过基督。”

而这认识的证据，就是我们努力遵守他的命令。 

朋友们，顺服带来许多福分，我在此不展开讨论，我们将在研读

十诫时详细论及。但有一点必须明确：顺服本身不能带来救恩。西敏

信条在论到善行时指出：我们无法靠自己的善行，在神面前换取罪的

赦免或永生，因为我们与将来荣耀的差距太大，善行不足以偿付我们

的过犯。即便我们所行的善，也仍混杂软弱与不完全，即使是最好的

行为，依旧无法承受神的审判。 

救恩不是靠我们的行为获得。保罗说：“凡有血气的没有一个，



因行律法，能在神面前称义。因为律法本是叫人知罪。”（罗马书 3

章 20 节）人不能靠自己的行为站在神面前成为义人，唯有靠基督的

行为，那位义者为罪人钉十字架而死。 

那些轻视神律法价值的人，往往也无意中削弱了律法在显明我们

罪恶、引领我们归向复活基督的作用。在我个人的属灵经历中，律法

比以往任何时候都更宝贵，因为它使我更清楚自己离神有多远，更深

知我多么需要基督的十字架。律法与福音并不冲突，而是完美协调，

互为呼应。若我们理解神的恩典与基督的十字架，就无需惧怕律法在

面对我们软弱肉体时的要求。 

天父啊，我们祈求能忠心行事，按照你的呼召生活；求你使我们

认识耶稣所吩咐的一切，无论旧约新约；求你使我们明白，耶稣，这

位永恒的神之子，向我们启示了一切公义、良善和真实；求你使我们

尽心、尽性、尽意、尽力地顺从你的命令。在这一切追求中，求主使

我们明白，在亲近你、面对律法的震慑与敬畏时，唯有靠基督宝血，

才能真正靠近你的律法，并将我们引向唯一的盼望，耶稣基督，他完

全遵守了律法。 

我们祈求天父，你的名得荣耀，你的儿子耶稣被高举，为你的圣

名带来荣耀。 

我们奉他的名祷告，阿们。 


