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肮脏的心 

马太福音 15 章 1~20 节 
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马太福音 15 章 1~20 节： 

“那时有法利赛人和文士，从耶路撒冷来见耶稣说，你的门

徒为什么犯古人的遗传呢？因为吃饭的时候，他们不洗手。耶稣

回答说，你们为什么因着你们的遗传，犯神的诫命呢？神说，当

孝敬父母。又说，咒骂父母的，必治死他。你们倒说，无论何人

对父母说，我所当奉给你的，已经作了供献。他就可以不孝敬父

母。这就是你们藉着遗传，废了神的诫命。假冒为善的人哪，以

赛亚指着你们说的预言，是不错的。他说，这百姓用嘴唇尊敬我，

心却远离我。他们将人的吩咐，当作道理教导人，所以拜我也是

枉然。耶稣就叫了众人来，对他们说，你们要听，也要明白。入

口的不能污秽人，出口的乃能污秽人。当时，门徒进前来对他说，

法利赛人听见这话，不服，你知道吗？耶稣回答说，凡栽种的物，

若不是我天父栽种的，必要拔出来。任凭他们吧。他们是瞎眼领

路的。若是瞎子领瞎子，两个人都要掉在坑里。彼得对耶稣说，

请将这比喻讲给我们听。耶稣说，你们到如今还不明白吗？岂不

https://healingwings.net/


知凡入口的，是运到肚子里，又落在茅厕里吗？惟独出口的，是

从心里发出来的，这才污秽人。因为从心里发出来的，有恶念，

凶杀，奸淫，苟合，偷盗，妄证，毁谤。这都是污秽人的。至于

不洗手吃饭，那却不污秽人。” 

以赛亚书 29 章 11~21 节： 

“所有的默示你们看如封住的书卷。人将这书卷交给识字

的，说，请念吧。他说，我不能念，因为是封住了。又将这书卷

交给不识字的人，说，请念吧。他说，我不识字。主说，因为这

百姓亲近我，用嘴唇尊敬我，心却远离我。他们敬畏我，不过是

领受人的吩咐。所以我在这百姓中要行奇妙的事，就是奇妙又奇

妙的事。他们智慧人的智慧，必然消灭，聪明人的聪明，必然隐

藏。祸哉，那些向耶和华深藏谋略的，又在暗中行事，说，谁看

见我们呢？谁知道我们呢？你们把事颠倒了，岂可看窑匠如泥

吗？被制作的物，岂可论制作物的说，他没有制作我。或是被创

造的物论造物的说，他没有聪明？利巴嫩变为肥田，肥田看如树

林，不是只有一点点时候吗？那时，聋子必听见这书上的话。瞎

子的眼，必从迷蒙黑暗中得以看见。谦卑人，必因耶和华增添欢

喜。人间贫穷的，必因以色列的圣者快乐。因为强暴人已归无有。

亵慢人已经灭绝。一切找机会作孽的，都被剪除。他们在争讼的

事上，定无罪的为有罪，为城门口责备人的，设下网罗，用虚无

的事，屈枉义人。” 



2008 年，美国边境执法机构 ICE 突查爱荷华州的

Agriprocessor，这是全美最大的肉类加工厂。这是一家符合

KOSHER 要求的工厂（KOSHER 就是符合犹太洁净食物的意思）。作

为洁净食物工厂，他们在牛、羊、猪等各种动物的屠宰过程中，

不仅要人道地操作，并且要有一位犹太拉比的监督，以符合犹太

洁净法。他们之所以遭到突查，不仅仅是因为违反了犹太洁净法，

而是因为违反了州和联邦劳工法，非法雇佣未成年儿童和非法移

民，并且还存在财务欺诈。多人被捕，其中被判刑最长的达 27

年。从此，这家美国最大的肉类加工公司一蹶不振。 

今天早上我们的这段经文也有点类似，最主要的问题当然是

律法主义。马太福音 15 章这段经文紧接着 14 章最后几节： 

“他们过了海，来到革尼撒勒地方。那里的人一认出是耶稣，

就打发人到周围地方去，把所有的病人带到祂那里，只求耶稣准

他们摸祂的衣裳繸子；摸着的人就都好了。” 

耶稣在革尼撒勒行了神迹，医治了当地所有的病人，很多人

只要摸一下祂的衣裳繸子，病就好了。神给以色列带来了重建。

我们第一次看到法利赛人和文士的代表从耶路撒冷来见耶稣，这

标志着马太福音的一个重要转折，因为耶稣很快就会决定上耶路

撒冷去。 

法利赛人和文士为什么大老远地从耶路撒冷来找耶稣？因为

祂的门徒吃饭不洗手。饭前洗手是犹太长老们的传统，他们视这



个传统如此必要，以至于专门为此事从耶路撒冷赶来，要当面责

备耶稣，因为祂的门徒没有遵守这一规定。 

这个传统可以追溯到摩西颁布律法以后，一直由长老们传下

来直到耶稣时代。他们的想法是，律法是好的，但还不够详细。

比如说安息日不可工作，那到底什么是工作？因此长老们的传统

是，详细地规定什么是工作，比如你可以捡起这样东西，但不可

以捡那样东西等等。 

这里的洗手就是这样。旧约里没有特别规定吃饭前要洗手。

当然，这对于我们来说不容易理解，因为妈妈从小就盯着我们说，

吃饭前你一定要洗手。但这里的问题不是卫生习惯，而是礼仪律

的问题，关乎人的洁净。 

出埃及记 30 章规定，祭司进入圣所献祭和吃祭物之前，必须

洗手、洗脚，因为他马上就要进入圣洁之地。既然祭司要这样做，

为什么其他以色列人不这么做呢？祭司是圣洁的，祷告、举手祝

福食物；以色列是圣民，饭前洗手不也是很合适吗？看上去这是

很合理的逻辑。当然，神没有这样命令，但这样做不是更保险吗？

这是很典型的律法主义。 

律法主义往往不像我们想象中的那么邪恶，而是看上去不是

出于恶意地应用律法，然后把这样的应用变成具有约束力。比如

说，你的身体是圣灵的殿，吸烟能够造成癌症，所以不可吸烟；

醉酒是罪，你不喝酒就永远不会醉酒，所以你不可喝酒；奸淫、



淫念是罪，所以你若禁欲就不会犯罪。 

我们知道，上述这些事情在文字上好像挺有理，合乎神律法

所说的。他们的出发点是给律法设立一个围墙，把罪隔绝掉。但

是我们会看到，人永远都不可能比神更圣洁；我们也会看到，它

从来没有真正起到律法的作用，不能使你不犯罪。事实上，我们

会在这段经文里看到，律法主义把神说是好的，变成了恶的，反

而在当事人身上引发罪。这就是律法主义的谎言。 

说到律法主义的谎言，让我们来听耶稣的真理。你们注意到

没有？祂甚至都不愿回答他们的问题：“祢的门徒为什么犯古人的

遗传呢？因为吃饭的时候，他们不洗手。” 

祂不想按照他们的叙事来辩论，而是直接指出他们违背了、

破坏了神的律法： 

“你们为什么因着你们的遗传犯神的诫命呢？神说：‘当孝敬

父母’；又说：‘咒骂父母的，必治死他。’你们倒说：‘无论何人

对父母说：我所当奉给你的已经作了供献，他就可以不孝敬父母。’

这就是你们借着遗传，废了神的诫命。” 

祂不是在谈论饭前洗手，祂把洗手的事放在了一边。祂要指

出的是，你们如此认真地遵行传统，事实上反而忽略了神的话。 

在基督的思想里，人的传统和神的律法不能相提并论。当然，

传统不一定就是坏事，但是当人把传统与神的话等同起来，就会



成为致命的错误。 

你们大家都已经上过西敏信条的课，我们的信条一上来就确

认，唯有圣经是无误的；而信经和信条虽然有益，却是人对教义

的总结，因此可能包含错误。也就是说，西敏信条的作者们一上

来就宣告，不可把此信条和圣经等同起来，因为信条可能有谬误。

虽然信条是非常好的传统，有助于我们学习圣经，但你不可把信

条与圣经等同。 

耶稣非常清楚这里的区别，祂说：“神这样说，你们那样说。”

祂说的是什么呢？我们在马可福音里学到，耶稣所指出的各耳板，

这一传统到了耶稣时代已经被滥用到了一个地步。耶稣要人引起

注意，圣经很清楚地说，你们当孝敬父母。 

祂没有停留在那里，而是指出违反这条律法的后果，那将带

来死刑。祂要他们知道，你们说饭前洗手，但如果你们不孝敬父

母，这样的违抗是该处死的罪。而他们用长老的传统来逃避供养

父母的责任。 

当时的社会没有什么社会保险金，也没有政府补贴。那时候，

绝大多数的工作都是体力劳动，很少有什么坐办公室上班的。因

此，你一旦丧失了体力劳动的能力，你的儿女就是你社会保险金

的来源，由他们来照顾你。 

顺便说一下，律法没有过期日子。根据这一原则，保罗在提



摩太前书里教导说，若寡妇有儿女，或有孙子孙女，便叫他们先

在自己家中学着行孝，报答亲恩，因为这在神面前是可悦纳的。 

保罗是根据第五条诫命而来。我们看看他教导的到底是什么：

报答亲恩是讨神喜悦的。你小的时候没有能力养活自己，你的父

母养育你，给你衣服穿，给你饭吃，为了你的将来培养你，现在

你欠他们的。 

再说一遍，这不是旧约，这是新约的教导，今天仍然有效。

请注意保罗的语言：“人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的

人还不好。” 

法利赛人却绕过了这条诫命，说，假如你向神许愿，把你的

钱财、土地奉献给神，于是这些东西就成为教会或者圣殿的资产。

这里有一个秘密，你可以拥有它，但不能转卖，也不能赠送。如

果你的父母有需要来找你，你就会说：“哦，我真的很想帮助你们，

但我已经许愿奉献给圣殿了，抱歉我不能。”事实上，他们得到了

所有的益处。 

所以特别指出，你们有律法的明文规定，但你们的传统事实

上是在挖神律法的墙角。今天我们也常常看到、听到，传道人说：

“哎呀，我在教会里事奉太忙，没有时间照顾妻子儿女。” 

要知道，这些法利赛人、文士大老远地从耶路撒冷来，不料

被耶稣当面指责说：“你们是假冒为善的。”你们嘴上说敬虔的话，



但你们的行为却不相称。你们不能借口说敬畏神，而在行动上却

不遵行祂的话。 

在这一点上，我们比他们好不到哪里去。我们的骄傲、不顺

服、嘴里伤害人的话、缺乏爱心等等，并且总是找理由说，我还

有很多重要的事情要做，比顺服神所启示的话语更重要。不信的

话，你点一下推特看看就知道。 

耶稣直接点到了问题的核心，那就是人心。祂没有谈具体的

罪。祂说，什么是使一个人不洁净？不是外面的东西，而是里面

的东西；从你嘴里出来的，比进到你嘴里的更重要。 

你们难道不明白吗？不管你吃什么，消化之后就会排除出去。

而从你嘴里出来的，暴露了你这个人。一个是关于消化功能的，

另一个是关于你灵魂的中心，你的思想、你的话语、你的行为。 

你们都知道主耶稣说的是什么意思。当我们说“心”的时候，

至少在圣经里，不是指那颗在你胸腔内跳动、维持你生命的心脏。

耶稣说，从心里出来的是恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、

诽谤，说明你的里面不洁净。如果你里面不洁净，那么你整个人

都被污染了。不管你怎样洗手，都没有用。 

很多时候，我们认为最大的问题在外面。当然，外面的世界

的确有很多邪恶。但是如果你以为污秽主要来自那个地方、那些

人、那种科技、那种食物，认为我们基督徒应该专注于那些邪恶



势力，只要解决了那些问题，事情就好了，那么你一定会被残酷

的现实唤醒。 

以前我引用过一段马丁路德的话：不要以为把那个被虐待的

对象除掉之后，虐待的问题就消失了。男人可以在喝酒和女人的

事情上出问题，那么我们是否应该除掉女人？路德说，你可以远

离这些，但你的问题没有解决。不管你到哪里，总是会有酒和女

人，造成问题的是你，因为你是一个罪人。 

使你犯罪的不是外部原因，不仅是你身边的人。如果你心里

肮脏，无论你怎样洗刷都没有用。 

耶稣说，你们的心远离我，远离神。祂怎么知道他们的心远

离神？因为他们违背神的律法，他们不因神的救恩而喜乐。 

如果你读以赛亚书 29 章的这段经文，先知以赛亚说的是神要

重新建立以色列。现在耶稣刚刚医治、恢复了那么多人，而法利

赛人关心的却是饭前洗手。所以祂说，我知道你们不认识神。 

你怎么知道的？从你们问的问题上我就知道，因为这就是你

们所关心的。你不关心神所关心的。你看到这一串从心里出来的

东西吗？恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、诽谤。 

请注意，耶稣列出来的正是神在十诫里所禁止的。从这些行

为上可以看出你们有多邪恶。这些事情是神的律法所定罪的，是

神所真正恨恶的。 



祂不是列出这些来说：“看，你们有多恶。”而是给在场的所

有人都定罪。假如你说这些和你无关，那一定是你没有认真查验

自己。 

你有没有从来没有在心里对某人产生过恶念？你能否在某人

超过你，或者拥有你想要的东西时，心里没有产生嫉妒？你是否

曾经对人怀恨？你心里是否产生过淫念？是否说过谎？是否把自

己说得比事实上更好？是否在背后议论过别人？ 

神怎么说的？“不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人

看别人比自己强。”这可不是建议，而是要求。 

听到这样的话，你在这一点上看到你自己了吗？ 

我们恨恶律法，因为律法显出我们的本相。因为我们想要证

明自己清白，所以就寻找一种我们可以做到的方法。我能够在吃

饭前洗手，我能够做一些力所能及的事情，但同时我们不断违反

神的律法，还以为自己不错，比那些不洗手的人强，于是又犯下

骄傲的罪。 

我们实在很爱自己的义，只要我们能够得到它。这些罪不是

从法利赛人开始的，而是从始祖堕落后就开始的。 

我们心里的不纯洁是一个大问题，因为你无法把它刮干净。

你不能在内心里面解决这个问题，唯有耶稣基督的宝血能够把你

洗洁净。 



这就是为什么基督来到世上，为什么十字架绝对必要，也是

法利赛人为什么会错过救恩的原因。因为他们在乎的是自己洗手、

别人不洗手，而不是神给这个破碎世界带来的救恩。 

一开始我提到的那个肉类加工厂事件，《纽约时报》刊登了一

篇文章，是一位拉比写的。有意思的是，文章的中心说，那里所

有的操作都不是关于犹太洁净法的。因为要使产品符合洁净法，

操作人员应该得到厂方公平对待；要使加工的肉类符合洁净法，

工人们也应该被洁净。 

我们在这段经文里看到，所有的人都不洁净。你不可能因为

遵守规定而成为圣洁。唯一的方法，是那位替代我们的基督，藉

着祂的生命、死亡和复活才能做到。 

这正是基督来到世上的目的。祂来是为了拯救罪人。要想得

到拯救，你必须认清自己。得救、成长、结出果子，都要求我们

知道，我们里面的东西必须由基督的宝血和祂的复活来洁净。 

让我们再一次宣告：耶稣基督来，是为了拯救罪人。 

让我们一起祷告。 


